Formation certifications fédérales

Perfectionnements et stages ouverts aux AC/AS/RCFEB/RAS/RAC
Pour validation des formations et renouvellements deces derniéeres

Date Perfectionnements Horaires
samedi 2 octobre 2021 Perfectionnement technique jujitsu | 09h30/12h30
Perfectionnement technique ne waza | 14h30/17h00
vendredi 8 octobre 2021 Perfectionnement technique kata 19h00/21h00
samedi 23 octobre 2021 Stage benjamins 9h30/12h00
vendredi 26 novembre 2021 Perfectionnement technique kata | 19h00/21h00
samedi 22 janvier 2022 Perfectionnement technique jujitsu | 09h30/12h30
Perfectionnement technique ne waza | 14h30/17h00
vendredi 11 mars 2022 Perfectionnement technique kata 19h00/21h00
samedi 9 avril 2022 Stage & coupe kata minime 10h00/12h30
samedi 16 avril 2022 Perfectionnement technique jujitsu | 09h30/12h30
Perfectionnement technique ne waza | 14h30/17h00
vendredi 20 mai 2022 Perfectionnement technique kata | 19h00/21h00

Perfectionnement technique jujitsu 3h00 SOSS555555555555>
Perfectionnement technique ne waza 2h30 X3
Perfectionnement technique kata 2h00

CD31 Ruban type
kata 12 9
Jujitsu 9
péda 30 9
tachi waza
ne waza 16 8
culture judo 2 2
réglementation 6 2

75 30

Début Fin
Date |[Heure] Date Heure

Stage minimes/cadets Secteur | 02/11/2021| 14h00] 04/11/2021 [ 12h00
Stage minimes Ligue | 18/12/2021]18h00| 21/12/2021 | 12h00
Stage benjamins/minimes Secteur | 21/02/2022 | 14h00] 23/02/20222| 12h00
Stage cadets, juniors, seniors Secteur | 23/02/2022| 9h30 | 25/02/2022 | 17h00
Stage benjamins/minimes Inter-dépts | 25/04/2022 | 14h00| 28/04/2022 | 12h00

Ce programme concerne la saison 2021/2022, nous vous ferons parvenir le planning de la saison 2022/2023 dés que ce dernier aura été établi




