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benjamins (Réalmont)

2024
. Janvier Février Mars .
1 v 1
> s Perfectionnement technilque 3
jujitsu & newaza
3 D Individuel juniors 1D (INJ) 3
Grand SLAM Paris
4 L 4
5 h 5
6 M 6
7 J 7
8 v 8
9 s | Région individuel cadets 1°° div (Méze) | 9
10 Région individuel juniors 1% div (Méze) |D [Région 1 div seniors par équipes (Méze) | 10
11 Coupe Occitanie minimes (Méze) L 11
12 m 12
13 Coupe départementale minimes n°2 Stage zone M 13
benjamins 2, minimes, cadets
£ CREPS Toulouse ’ 14
15 v | Perfectionnement technique kata |15
16 s SHE0 "‘— : 16
17 Tournoi national Label A b oneoues: sene D 17
minimes
B (Saint Cyprien) t 18
19 m 19
20 Critérium départemental benjamins n°2 Stage régional minimes M 20
21 (Saint Cyprien) ) I
22 v 22
23 S Passage CF individuel minimes |[P$]
(St Quentin en
24 D de grade Yvelines) 24
25 L 25
26 M 26
Perfectionnement technique
self-défense & tachiwaza 27
Zone ouest minimes (09)
Zone ouest cadets a Toulouse 28
29
Stage & coupe kata minimes 9
Tournoi régional cadets (Réalmant) 3
Tournoi régional Individuel cadets 1D
(INJ) 31




Calendrier saison 2023/2024

. Avril Mai
11 M s Passage Equipes cadets 1D
2 |m J Y CHI R Equipes juniors 1D
3 |m v L 3
; $ Perfectionnement technique M
4 self-défense & tachiwaza 4
51V 1 5
Stage dépt + o
6 [|S |équipes de clubs R J 6
benjamins 2D seniors
(INJ)
D v
8 It o M s Individuel seniors 8
Stage benlamlns 2, 2D & 3D (lN.')
M o, J D
2 minimes, cadets 2
10 M (préparation coupe de France par v L 10
équipes de départements)
11 |J Equipes de départements 11
- v minimes (Ceyrat) 5
13 |s L J 13
14 D FRANCE M v 14
15 L M S 15
16 |M J b 16
17 |m v L 17
18 1 s Individuel 2D cadets 18
19 |v D & espoirs (Ceyrat) 19
20 |S L J 20
21 |D M v 21
22 L M s Championnat de France
53 [m , b vétérans (IDF)
24 |m V| Perfectionnement technique kata |L 24
25| s | GP Occitanie minimes a seniors |, 25
(Cahors)
26 |v D m 26
27 | s | Région individuels seniors (Toulouse) |L J 27
58 1o Critérium régional benjamins " v »8
(Toulouse)
29 L M s 29
30 [m J D 30

0




