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Comité Haute-Garonne de Judo, Jujitsu, kendo

et disciplines associées

Maison du Judo
Chemin Cassaing

31500 Toulouse

https://haute-garonne.ffjudo.com/

Secrétaire gén2 (J.C. Borredon) : 06.21.50.01.50



https://haute-garonne.ffjudo.com/
mailto:nadir.alibey@ffjudo.com

Perfectionnements organisés en Haute-Garonne :

Les inscriptions se font sur I’extranet jusqu’a ’avant-veille de la séance

Ces derniéres sont ouvertes a la Ligue et rentrent dans le ruban pédagogique des

Date

Samedi 30 septembre 2023

différentes formations

Samedi 14 octobre 2023

Vendredi 20 octobre 2023

Samedi 27 janvier 2024

Samedi 02 mars 2024

Vendredi 15 mars 2024

Samedi 04 mai 2024

Vendredi 24 mai 2024

Perfectionnements Horaires |

Stage départemental d'arbitrage 9h30/12h30
Perfectionnement technique jujitsu 9h3o/12hoo
Perfectionnement technique newaza 14h30/17hoo
Perfectionnement technique kata 19h30/21h30
Perfectionnement technique self-défense 9h3o/12hoo
Perfectionnement technique tachiwaza 14h30/17hoo
Perfectionnement technique jujitsu 9h30/12hoo0
Perfectionnement technique newaza 14h30/17hoo
Perfectionnement technique kata 19h30/21h30
Perfectionnement technique self-défense 9h30/12hoo
Perfectionnement technique tachiwaza 14h30/17hoo
Perfectionnement technique kata 19h30/21h30

Stages sportifs :

Population L Al ~ Lieu
Date Heure Date Heure
Benjamins 21/10/2023 | 9h30 = 21/10/2023 | 11h30 MJ
Minimes/cadets 23/10/2023 14hoo 26/10/2023 12hoo CREPS
Benjamins 2/minimes/cadets = 12/02/2024 | 14hoo = 15/02/2024 | 12hoo  CREPS
Benjamins 06/04/2024 9h30 06/04/2024 11h30 MJ
Benjamins 2/minimes/cadets | 08/04/2024 14hoo = 11/04/2024 12hoo | CREPS




Hameds 21 sctobre 2023

Grand Prix ceintures de couleurs seniors

Date limite d’'inscription : 18 octobre 2023

Pesée seniors féminines : 13h00 a 13h30

Pesée seniors masculins :

¢ -60Kkg, -66kg et -73kg: 13h30 a 14h00
¢ -81Kkg, -90Kkg, -100kg et +100kg : 14h30 a 15h00

Convocation des responsables : 12h30
Réunion arbitres et commissaires sportifs : 12h45




Oimanche 22 sotobre 2023

Grand Prix ceintures de couleurs

cadettes & cadets

Date limite d’'inscription : 18 octobre 2023

Pesée cadettes : 09h00 a 09h30

Pesée cadets :
¢ -46Kkg, -50kg et -55kg: 10h00 a 10h30
¢ -60kg et -66Kkg: 13h00 a 13h30
¢ -73Kkg, -81Kkg, -90Kkg et +90Kkg : 14h00 a 14h30

Convocation des responsables : 08h30
Réunion arbitres et commissaires sportifs : 08h45




MWM 7 1 novembre LOLS

Critérium départemental minimes n°1

Coupe du jeune officiel cadet

Date limite d’inscription : 08 novembre 2023

I Présentation coupe du jeune officiel cadet: 09h00

Pesée minimes filles : de 9h00 a 9h30
Pesée minimes garcons : -34Kkg, -38kg et -42kg : 10h00/10h30

Pesée minimes garcons -46kg, -50 kg et -55kg : 13h00/13h30
Pesée minimes garcons -60kg a +73kg : 14h00/14h30

Convocation des responsables : 08h30
Réunion arbitres et commissaires sportifs : 08h45




Critérium départemental n1
Benjamines & benjamins

Coupe du jeune officiel minime

Date limite d’inscription : 13 décembre 2023

e

I Présentation coupe du jeune officiel minime : 09h00

Pesée benjamines : de 9h00 a 9h30
Pesée benjamins -26kg et -30kg : de 9h45 a 10h15
Pesée benjamins -34kg et -38kg : de 10h30/11h00

Pesée benjamins -42kg et -46kg : de 13h00 a 13h30
Pesée benjamins -50kg a +66kg : de 14h00 a 14h30

Convocation des responsables : 08h30
Réunion arbitres et commissaires sportifs : 08h45



Dameds 23 desembre 2

Tournoi national Label A minimes de Toulouse

Date limite d’inscription : 17 décembre 2023

Pesée minimes filles : 08h30/09h00
Pesée minimes garcons -34kg et -38kg : 10h00/10h30

Pesée minimes garcons -42kg et -46kg: 13h00/13h30
Pesée minimes garcons -50kg a +73kg : 14h30/15h00

Convocation des responsables : 07h45
Réunion arbitres et commissaires sportifs : 08h30




Hameds 13 janvior 2024

Critérium départemental minimes n°2

Coupe du jeune officiel cadet

Date limite d’inscription : 10 janvier 2024

I Présentation coupe du jeune officiel cadet: 09h00

Pesée minimes filles : de 9h00 a 9h30
Pesée minimes garcons : -34Kkg, -38kg et -42kg : 10h00/10h30

Pesée minimes garcons -46kg, -50 kg et -55kg : 13h00/13h30
Pesée minimes garcons -60kg a +73kg : 14h00/14h30

Convocation des responsables : 08h30
Réunion arbitres et commissaires sportifs : 08h45




Critérium départemental n°2
Benjamines & benjamins

Coupe du jeune officiel minime

Date limite d'inscription : 17 janvier 2024

2

I Présentation coupe du jeune officiel minime : 09h00

Pesée benjamines : de 9h00 a 9h30
Pesée benjamins -26kg et -30kg : de 9h45 a 10h15
Pesée benjamins -34kg et -38kg : de 10h30/11h00

Pesée benjamins -42kg et -46kg : de 13h00 a 13h30
Pesée benjamins -50kg a +66kg : de 14h00 a 14h30

Convocation des responsables : 08h30
Réunion arbitres et commissaires sportifs : 08h45



Tournoi régional par équipes de clubs minimes

Date limite d’'inscription : 13 mars 2024

Pesée equipes minimes garcons : 13h00/13h30
Pesée equipes minimes filles : 14h00/14h30

(Pesée officieuse la demi-heure précédent la pesée officielle)

Reglement :

Grade : a partir de la ceinture jaune/orange
Garcons: -40kg, -46kg, -53kg, -60kg, +60kg (pas plus de 70kg)
Filles : -38Kkg, -44kg, -50kg, -57kg, +57kg (pas plus de 67kg)

Temps de combat : 2 minutes.

Passeport obligatoire, 2 années de licence dont celui de la saison en cours.
Deux remplacants tolérés par catégories.

Pas de limite de clubs pour former une équipe.

Pas de tolérance de poids et pas de sur classement d’age ou de poids




Stage et coupe kata minimes

Date limite d’'inscription : 28 mars 2024

Horaire : 9h30/12h30

Cette compétition kata sélectionnera le ou les couples qui
représenteront la Haute-Garonne a la « coupe de France minimes
par équipes de départements ».
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Tournoi régional par équipes de clubs

Benjamines & benjamins

Date limite d’'inscription : 03 avril 2024

Pesée equipes benjamins : 13h00/13h30
Pesée equipes benjamines : 14h00/14h30

(Pesée officieuse la demi-heure précédent la pesée officielle)

Reglement :

Grade : a partir de la ceinture jaune/orange
Masculins : -34Kkg, -40kg, -46kg, -52Kg, +52kg (pas plus de 60kg)
Féminines: -34kg,-40kg, -46Kg, -52kg, +52kg (pas plus de 60kg)

Temps de combat : 2 minutes.

Passeport obligatoire, 2 années de licence dont celui de la saison en cours.
Deux remplacants tolérés par catégories.

Pas de limite de clubs pour former une équipe.

Pas de tolérance de poids et pas de sur classement d’age ou de poids

Convocation des responsables: 12h30
Réunion arbitres et commissaires sportifs : 12h45




Projet sportif benjamines et benjamins :

Critériums départementaux :

¢ Le samedi 16 décembre 2023
¢ Le samedi 20 janvier 2024

Modalités de sélection :

Les huit premiers de chaque critérium départemental seront sélectionnés pour
le critérium de la zone Ouest le samedi 16 mars 2024 a Tarbes.

Un benjamin qui se sera qualifié lors du premier critérium pourra participer au
second sans remettre sa qualification en question.

A Pissue du critérium de la zone Ouest les 8 premiers seront sélectionnés vers le
critérium régional le dimanche 28 avril 2024 a Méze.

Tournois régionaux :

Le samedi 25 novembre 2023 a Narbonne (11)
Le dimanche 31 mars 2024 a Réalmont (81)

1g) g

Stages sportifs:

Le samedi 21 octobre 2023 (9h30/11h30) a la Maison du Judo
Du 12 au 15 février 2024 au CREPS de Toulouse *

Le samedi 06 avril 2024 (9h30/11h30) a la Maison du Judo
Du 08 au 11 avril 2024 au CREPS de Toulouse *

i) i) Bic) g

*Les stages au Creps de Toulouse ne concernent que les benjamins 2°™ année



Projet sportif minimes :

Coupes départementales :

¢ Le samedi 11 novembre 2023
¢ Le samedi 13 janvier 2024

Modalités de sélection :

Les huit premiers de chaque critérium départemental seront sélectionnés pour
le championnat de zone le samedi 27 janvier a Foix (09)

Un minime qui se sera qualifié lors du premier critérium pourra participer au
second sans remettre sa qualification en question.

Tournois régionaux et nationaux :

Le dimanche 10 décembre 2023 a Moissac (82)
Le samedi 23 décembre 2023 d Toulouse
Les 17 et 18 février 2024 a Saint-Cyprien (66)

) ) )

Stages sportifs:

Du 23 au 26 octobre 2023 au CREPS de Toulouse
Du 12 au 15 février 2024 au CREPS de Toulouse
Du 08 au 11 avril 2023 au CREPS de Toulouse

) ) )



Modalités de sélection pour la coupe de France minimes

Par équipes de départements

Dans [’optique de composer les équipes minimes qui participeront a la Coupe de France par
équipes de départements le samedi 13 et le dimanche 14 mai 2023 a Ceyrat, il convient de
déterminer le mode de sélection.

La commission de sélection sera composée du président du comité, du responsable de la
commission sportive, du responsable de [’arbitrage et du conseiller technique fédéral et de
toute personne que le comité jugera nécessaire aux délibérations.

Combattants : 10 garcons et 9 filles (un combattant par catégories de poids). La sélection
sera faite en fonction du parcours lors de la coupe de France minimes. En cas d’égalité la
commission de sélection regardera les résultats de la coupe régionale, de la coupe de zone,
puis ceux des critériums départementaux. La participation est obligatoire a deux stages
(plateformes techniques, stages kata, stages d’arbitrage ou stages sportifs départementaux ou
regionaux).

Arbitre et commissaire sportifs : 4 [’issue des Coupes départementales du jeune officiel
minime, la commission d’arbitrage proposera deux minimes (garcon et/ou fille, un arbitre et
un commissaire sportif) a la commission de sélection. La participation est obligatoire a deux
stages (plateformes techniques, stages kata, stages d’arbitrage ou stages sportifs
départementaux ou régionaux).

Couple kata : suite au stage technique kata et a la coupe kata un couple mixte, ou un couple
garcons et un couple filles, seront sélectionnés. La participation est obligatoire a deux stages
(plateformes techniques, stages kata, stages d’arbitrage ou stages sportifs départementaux, de
secteur ou régionaux).

Le chargé de communication sera choisi par la commission de sélection en fonction des
participations aux stages.

A Uissue des sélections, les minimes qui composeront les équipes seront invités et
devront obligatoirement participer au stage organisé par le comité du 08 au 11 avril 2024
au CREPS de Toulouse.

Ce dernier sera un stage de cohésion et d’information aux équipes
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LA PoLiTESSE

C'est le respect d'autrui

La CovracE

C'est faire ce qui est juste

LA SIncaRiti
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L'honnava )

Cest étre ficlé|e ala parole donnée

LA MopzsTia

C'est parler de soi-méme sans o.g el

L2 Rasvact

Sans respecf aucune confnanc ne peu na

Lz Comou /]

L'Amimia

C'est le plus pur des sentimeits]






